
Autres ressources intéressantes

Formations
100 degrés : Offre gratuite — 
Gazelle et Potiron. 4 cours en ligne 
et 4 webinaires pour favoriser 
les saines habitudes de vie chez 
les 0-5 ans

Formations pour responsables en 
alimentation — Cible Petite Enfance

Croquarium — Offre petite enfance

Ressources / articles
Alimentation responsable

L’alimentation responsable dans les SGÉE

Les Petits Ambassadeurs 

La marmite éducative 

Campagne de financement
Fermier.ère de famille

Écoles enracinées

OLO
Mon enfant refuse de manger : quoi faire ?

Bébé et la découverte des aliments

Collectif vital
Défi Rigol’eau

Nos petits mangeurs
Vidéos 

Livres
Côté, Stéphanie. Un Enfant Sain dans un Corps 
Sain, Édition de l’Homme, 2008. 252 p.

* Tiré de GOUVERNEMENT DU QUÉBEC, ministère de la Famille, Gazelle et Potiron. Cadre de référence pour créer des 
environnements favorables à la saine alimentation, au jeu actif et au développement moteur en services de garde éducatifs 
à l’enfance. 2017. Présenté dans le cadre de la Grande journée régionale Gazelle et Potiron, organisée le 15 février 2024. 
Ce projet est financé par la politique gouvernementale de prévention en santé.

https://apprendre.centdegres.ca/gazelle-et-potiron/?utm_source=dialoginsight&utm_medium=email&utm_campaign=M2336&oft_id=3790629&oft_k=bkmpmppj&oft_lk=D3SQoD&oft_d=638463545781200000
https://apprendre.centdegres.ca/gazelle-et-potiron/?utm_source=dialoginsight&utm_medium=email&utm_campaign=M2336&oft_id=3790629&oft_k=bkmpmppj&oft_lk=D3SQoD&oft_d=638463545781200000
https://apprendre.centdegres.ca/gazelle-et-potiron/?utm_source=dialoginsight&utm_medium=email&utm_campaign=M2336&oft_id=3790629&oft_k=bkmpmppj&oft_lk=D3SQoD&oft_d=638463545781200000
https://apprendre.centdegres.ca/gazelle-et-potiron/?utm_source=dialoginsight&utm_medium=email&utm_campaign=M2336&oft_id=3790629&oft_k=bkmpmppj&oft_lk=D3SQoD&oft_d=638463545781200000
https://www.ciblepetiteenfance.com/nos-formations/responsables-en-alimentation/#1674655920814-9491a20b-4c6b
https://www.ciblepetiteenfance.com/nos-formations/responsables-en-alimentation/#1674655920814-9491a20b-4c6b
https://www.croquarium.ca/offre-petite-enfance/
https://cdn-contenu.quebec.ca/cdn-contenu/adm/min/famille/publications-adm/Service_de_garde/sante-securite/gazelle-potiron-guide-alim-resp.pdf
https://cdbl.ca/les-petits-ambassadeurs/
https://www.lamarmiteeducative.ca/fr/
https://www.fermierdefamille.org/ecoles-enracinees
https://fondationolo.ca/fr/articles/mon-enfant-refuse-de-manger-quoi-faire/?gad_source=1&gad_campaignid=22643074735&gbraid=0AAAAADOZ94DiJsCsymggO1xFbElwsoq4O&gclid=EAIaIQobChMI3OmY14vOjgMV40T_AR01BSN0EAAYASAAEgLH6fD_BwE
https://fondationolo.ca/media/h2zpwtlv/fondationolo_guideintroaliments_fr_vf.pdf
https://soifdesante.ca/fr/29/defi-rigol-eau
https://www.youtube.com/@nospetitsmangeurs3594
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