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= Jouer dehors tous les jours et le plus souvent possible

s DES PRATIQUES A PRIVILEGIER

1.1 Jouer a lextérieur plus dune fois par jour, peu importe la saison et la température

1.2 Prévoir des activités extérieures dans des lieux diversifiés afin que les enfants puissent vivre des expériences motrices
’ et sensorielles variées

1.3  Favoriser les déplacements actifs & loccasion des sorties réalisées a proximité du milieu de garde
1.4 Demander aux parents d'apporter des vétements de rechange adaptés aux différentes conditions climatiques

1.5  Seréférer a des normes sur les conditions climatiques pour planifier les sorties extérieures

Formation Ressources Outils
Nalu Education Vifa Magazine Vifa Magazine
» Aménager et naturaliser sa cour » Peut-on aller jouer au parc en hiver? » Jouer dehors en famille
Naitre et grandir
Cadre de référence > Toutle monde defors! Livre
» Lejeulibre
AQCPE ] » Francine Ferland, Collection du CHU Sainte-
» ALEX — Education par la nature 100 degres . ) . Justine pour les parents. Viens jouer dehors !
» Dehors, les tout-petits : 6 garderies et CPE qui Pour le plaisir et la santé, 2012. 122 pages.

misent sur la pédagogie en plein air

* Tiré de GOUVERNEMENT DU QUEBEC, ministére de la Famille, Gazelle et Potiron. Cadre de référence pour créer des environnements
favorables a la saine alimentation, au jeu actif et au développement moteur en services de garde éducatifs a I'enfance. 2017.
Présenté dans le cadre de la Grande journée régionale Gazelle et Potiron, organisée le 15 février 2024. Ce projet est financé par la
politique gouvernementale de prévention en santé.
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Se mobiliser pour faire grandir Pour de saines habitudes de vie



https://www.nalueducation.ca/amenagement-cour-cpe-garderie
https://www.aqcpe.com/projets/alex/
https://vifamagazine.ca/bouger/activites-familiales/peut-on-aller-jouer-au-parc-en-hiver/
https://naitreetgrandir.com/fr/dossier/tout-le-monde-dehors/
https://naitreetgrandir.com/fr/etape/1_3_ans/jeux/bg-naitre-grandir-jeu-libre/#:~:text=Le%20jeu%20libre%20favorise%20notamment,limites%20et%20ses%20capacit%C3%A9s%20physiques
https://centdegres.ca/ressources/dehors-les-tout-petits-6-garderies-et-cpe-qui-misent-sur-la-pedagogie-en-plein-air
https://centdegres.ca/ressources/dehors-les-tout-petits-6-garderies-et-cpe-qui-misent-sur-la-pedagogie-en-plein-air
https://infolettre.vifamagazine.ca/T/WF/14174/0RFDFO/Register/fr-CA/Form.ofsys?_ga=2.133695630.1202718255.1706554579-1265605787.1700254331
https://www.editions-chu-sainte-justine.org/livres/viens-jouer-dehors-232.html
https://www.editions-chu-sainte-justine.org/livres/viens-jouer-dehors-232.html



