
FICHE  CLÉ S E N  M AIN

Favoriser le jeu actif et le développement moteur

10 Encourager le jeu actif par des activités plaisantes 
et ponctuées de défis

DES PRATIQUES À PRIVILÉGIER

10.1 Encourager le plus possible les enfants à prendre l’initiative de leurs jeux actifs

10.2 Soutenir l’autonomie des tout-petits dans leurs jeux actifs (intervention démocratique)

10.3 Intégrer des défis stimulants et variés aux activités proposées

10.4 Soutenir les réussites physiques et motrices des enfants

10.5 Proposer des activités qui favorisent l’égalité entre les sexes et dépourvues de stéréotypes sexuels

* Tiré de GOUVERNEMENT DU QUÉBEC, ministère de la Famille, Gazelle et Potiron. Cadre de référence pour créer des environnements 
favorables à la saine alimentation, au jeu actif et au développement moteur en services de garde éducatifs à l’enfance. 2017. 
Présenté dans le cadre de la Grande journée régionale Gazelle et Potiron, organisée le 15 février 2024. Ce projet est financé par la 
politique gouvernementale de prévention en santé.
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Formation
Direction de santé publique - 
CISSS Lanaudière

Attention ! Enfants en mouvement

MOOC
Université du Québec à Trois-Rivières

Information — Jouer pour apprendre 
en petite enfance

Ressources
100 degrés

La sécurité bien dosée pour un développement 
équilibré de l’enfant

Table sur le mode de vie physiquement actif  
(TMVPA)

Sécurité bien dosée, enfant comblé ! — de la série 
À nous de jouer ! 

Varier et adapter les expériences motrices,  
c’est la clé — de la série À nous de jouer 

ParticipACTION
Petite enfance : 0 à 4 ans

Association canadienne de santé publique  
(cpha.ca)

Le jeu libre

Child & nature alliance of Canada
Quand tu veux dire « sois prudent »

Gouvernement du Québec
Styles d’intervention auprès des enfants

Naître et grandir
Apprendre à se calmer

Vidéos

AQCPE
Bouger pour bien se développer : la prise  
de risque

100 degrés
Jeu libre : au cœur du développement 
de l’enfant — Bruno Durand

https://envoleelanaudiere.com/attention-enfants-en-mouvement/
https://oraprdnt.uqtr.uquebec.ca/pls/public/gscw031?owa_no_site=1318&owa_no_fiche=21
https://oraprdnt.uqtr.uquebec.ca/pls/public/gscw031?owa_no_site=1318&owa_no_fiche=21
https://centdegres.ca/ressources/la-securite-bien-dosee-pour-un-developpement-equilibre-de-l-enfant
https://centdegres.ca/ressources/la-securite-bien-dosee-pour-un-developpement-equilibre-de-l-enfant
https://tmvpa.com/attachments/776e1ce1-64f3-4956-8063-5729d126b8e4/184-01_nous_de_jouer_securite_Web.pdf?h=e16b3698a8023b320c11a95b7761a038
https://tmvpa.com/attachments/776e1ce1-64f3-4956-8063-5729d126b8e4/184-01_nous_de_jouer_securite_Web.pdf?h=e16b3698a8023b320c11a95b7761a038
https://www.participaction.com/fr/la-science/bienfaits-et-directives/la-petite-enfance-de-0-a-4-ans/
https://www.cpha.ca/fr/le-jeu-libre?project-tab=project-tab-1
https://childnature.ca/wp-content/uploads/2021/02/Quand-tu-veux-dire-sois-prudent_FR.pdf
https://www.quebec.ca/famille-et-soutien-aux-personnes/enfance/developpement-des-enfants/styles-intervention-aupres-enfants
https://naitreetgrandir.com/fr/etape/1_3_ans/comportement/apprendre-se-calmer/#_Toc515527776
https://youtu.be/XZMpKIEQYTo?si=K3ZclPWh5_vyXcSx
https://youtu.be/XZMpKIEQYTo?si=K3ZclPWh5_vyXcSx
https://youtu.be/1ES68g0rbfY?si=XEE7ZuIRl11XmZhA
https://youtu.be/1ES68g0rbfY?si=XEE7ZuIRl11XmZhA



