
*	 Lavallée. Enquête québécoise sur le développement des enfants à la maternelle (EQDEM) 2022 : 
Résultats lanaudois. Centre intégré de santé et de services sociaux de Lanaudière, Direction de santé publique, 
Service de surveillance, recherche et évaluation. https://www.cisss-lanaudiere.gouv.qc.ca/fileadmin/internet/
cisss_lanaudiere/Sante_publique/Themes_NEW/Enfance_jeunesse_et_famille/EQDEM_2022.pdf
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Stratégie

C O N C R È T E M E N T,  C O M M E N T  Ç A  S E  V I T  ?

Des activités vraiment adaptées  
à toutes les familles

	 Une maison de la famille offre des rencontres prénatales de groupe. 
La programmation est diffusée à toute la population par l’intermédiaire des outils 
de communication de l’organisme et de la municipalité. 

	 Malgré la promotion, les familles en situation de vulnérabilité sont moins rejointes. 
L’équipe consulte et constate que le lieu des rencontres est difficile d’accès et que 
peu de parents savent que le coût d’inscription est modulable selon leur revenu.

	 Des mesures sont mises en place pour rejoindre davantage de familles :

-	 La politique de tarification est communiquée clairement;

-	 Les rencontres sont déployées dans divers lieux en présentiel et un service 
de covoiturage est mis en place;

-	 Des rencontres virtuelles sont également offertes. 

La vulnérabilité touche des enfants dans l’ensemble des  
couches socioéconomiques. Néanmoins, certains enfants  
sont plus à risque d’être vulnérables dans au moins un domaine  
de leur développement, comme les enfants qui résident dans 
un milieu défavorisé.

Pour soutenir le développement des jeunes enfants, il est 
nécessaire de mettre en place des actions pour l’ensemble des 
enfants et leur famille, mais avec des modalités ou une intensité  
qui varient selon les besoins. 

Il est aussi important de faire tomber les barrières d’accès par 
exemples, en offrant des services à la maison; en offrant des 
services adaptés aux besoins des familles ou en tenant compte 
du niveau de littératie des parents.

Selon l’EQDEM 2022, plus d’un enfant de maternelle sur quatre dans la région 
de Lanaudière est vulnérable dans au moins un domaine de son développement.*
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Comment moduler les 
services selon les besoins ?
DURÉE SUGGÉRÉE : 30 MINUTES 

À partir de l’exemple Des activités vraiment adaptées  
à toutes les familles : 

	 Identifier les BESOINS des familles. 

	 Identifier les BARRIÈRES D’ACCÈS. 

	 Identifier les ADAPTATIONS APPORTÉES pour diminuer les barrières d’accès. 

Quelques pistes de réflexion  
en sous-groupe :

Quels sont les besoins des familles de notre secteur ? 

Quelles barrières d’accès limitent l’accessibilité à nos services ?

Quelles initiatives sont déjà en place dans notre milieu pour faire tomber 
les barrières d’accès et adapter les services aux besoins ?

Quels leviers pourraient nous aider à lever les barrières d’accès à nos 
services et mieux répondre aux besoins des familles ?

Pour moduler les services  
selon les besoins, 

notre PROCHAIN PAS est :

P O U R  A L L E R  P L U S  L O I N ,  C O N S U LT E Z  :

Cadre de référence Envolée pour la mobilisation régionale  
envers le développement des jeunes enfants

envoleelanaudiere.com

Outil de transfert de connaissances  
Favoriser le développement global de l’enfant de 0 à 6 ans :  

quelques principes illustrés pour guider l’action 

inspq.qc.ca/publications/3237
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