
C O N C R È T E M E N T,  C O M M E N T  Ç A  S E  V I T  ?
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APPLIQUER 
L’APPROCHE  
ÉCOLOGIQUE
Obtenir un changement durable en incluant  
tous les environnements de l’enfant

Les lois, les normes sociales, l’économie,  
la culture, l’organisation politique,  

les médias, les politiques publiques  
et les services de santé

ENVIRONNEMENT GLOBAL

L’ENFANT
L’hérédité, le tempérament, 
le développement, les comportements,  
les habiletés, les forces  
et les défis

MILIEUX DE VIE
La famille, le service de garde éducatif, l’école, 

le milieu communautaire et le quartier

Le jeu libre en action
	 L’équipe d’un service de garde éducatif à l’enfance bénéficie d’un accompagnement 

sur l’importance du jeu libre, actif et en nature.

	 Grâce au partenariat avec la municipalité, les enfants ont accès à de nouveaux  
espaces publics et à des espaces verts sécuritaires. 

	 Le personnel éducateur adapte ses interventions auprès des enfants.

	 Les parents sont sensibilisés à l’importance du jeu libre, actif et en nature  
ce qui favorise un changement de pratique aussi en contexte familial.



Comment appliquer 
l’approche écologique ?
DURÉE SUGGÉRÉE : 30 MINUTES 

À partir de l’exemple Le jeu libre en action : 
	 Identifier l’intervention qui cible directement l’ENFANT. 

	 Identifier les différents MILIEUX DE VIE dans lesquels est déployée l’intervention. 

	 Nommer comment l’ENVIRONNEMENT GLOBAL contribue au succès de cette action.

Quelques pistes de réflexion  
en sous-groupe :

Parmi nos interventions, quelles sont celles qui visent à la fois l’enfant, 
ses différents milieux de vie et son environnement global ?

Qui sont nos partenaires et alliés qui contribuent à la mise en œuvre 
d’interventions dans les différents milieux de vie de l’enfant ? 

Quels sont les enjeux qui nuisent à l’application de l’approche  
écologique dans notre milieu ?

Quels sont les leviers qui nous permettent d’agir à plusieurs  
niveaux écologiques ? 

Pour favoriser la création  
d’environnements favorables,  

notre PROCHAIN PAS est :

Stratégie 1
APPLIQUER L’APPROCHE  ÉCOLOGIQUE

P O U R  A L L E R  P L U S  L O I N ,  C O N S U LT E Z  :

Cadre de référence Envolée pour la mobilisation régionale  
envers le développement des jeunes enfants

envoleelanaudiere.com

Outil de transfert de connaissances  
Favoriser le développement global de l’enfant de 0 à 6 ans :  

quelques principes illustrés pour guider l’action 

inspq.qc.ca/publications/3237

https://envoleelanaudiere.com
https://www.inspq.qc.ca/publications/3237

