
Développent leur  
intérêt pour la lecture.

Développent leur 
attention. 

Développent 
leur langage.

Près du tiers des parents lanaudois considèrent que les 
discussions entourant l’utilisation des écrans engen-
drent des tensions et des conìits avec leurs enfants.5

Les parents qui utilisent des technologies mobiles  
en présence de leur enfant seraient moins sensibles  
et réactifs aux signaux de leur tout-petit. L’usage de 
ces technologies pourrait diminuer certaines pratiques 
de soutien à l’apprentissage.6

Environ 56 % des enfants lanaudois de  
maternelle 5 ans sont peu ou pas actifs durant 
leur temps libre.1

Trop d’exposition aux écrans peut empêcher les 
enfants d’interagir avec les autres et de décou-
vrir leur environnement, ce qui peut nuire à leur 
développement, à leur réussite éducative, à leur 
sommeil, à leur vision et à leurs habitudes de vie.2

MISONS SUR DES ACTIVITÉS SANS ÉCRAN QUI FAVORISENT 
LE DÉVELOPPEMENT DES JEUNES ENFANTS !

SAVIEZ-VOUS QUE ? Environ 17 % des enfants lanaudois de maternelle 5 ans 
regardent des écrans 2 heures et plus par jour. 1

Aucun temps d’écran n’est recommandé pour 
les moins de deux ans. Chez les enfants de 2 à 
5 ans, le temps d’écran quotidien devrait être 
limité à un maximum d’une heure. 3

Le programme éducatif Accueillir la petite  
enfance recommande d’éviter l’usage de tous 
types d’écrans dans les services de garde 
éducatifs à l’enfance.4
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LA CRÉATION D’ENVIRONNEMENTS FAVORABLES À UNE SAINE 
UTILISATION DES ÉCRANS : UNE RESPONSABILITÉ PARTAGÉE !

À TRANSMETTRE AUX PARENTSÀ CONSULTER

Nous élaborons et appliquons une politique encadrant l’utilisation des écrans qui respecte les recommandations.

Nous encourageons des activités sans écran et nous y participons, comme la lecture partagée ou le jeu libre et actif.

Nous évitons d’utiliser des écrans lorsque nous sommes en interaction avec les enfants.

Lorsque nous devons utiliser un écran, nous nous assurons de le faire dans un moment et un espace réservés,  

hors présence des enfants.

Nous nous assurons que les écrans sont hors de portée des enfants et que les notiëcations sont désactivées.

Nous évitons d’utiliser les technologies mobiles personnelles dans notre milieu éducatif.

Nous transmettons aux parents des informations et des outils pour favoriser une utilisation saine des écrans.

Autre engagement :  

Rôles, leviers, pouvoirs d’agir des services de garde  

éducatifs à l’enfance et des milieux communautaires

Pour en savoir plus 
envoleelanaudiere.com

Guide informatif sur l’utilisation des 
écrans pour les services de garde 
0-5 ans

Pause ton écran
https://pausetonecran.com/wp-content/uploads/2023/10/PAUSE_Guide-In-
formatif-0-5ans_FR.pdf

Conseils pour les parents d’enfants de 0 à 5 ans 

Pause ton écran  
https://pausetonecran.com/wpcontent/uploads/2022/12/PAUSE22_TABLETTE-0-5.pdf

Fiche d’information à l’intention des parents 
d’enfants âgés de 2 à 5 ans 

Gouvernement du Québec et Naitre et Grandir 
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/ëchiers/2023/23-836-26F.pdf

Gérer les écrans : un déļ pour les parents
Nous parents
https://nousparents.ca/mon-experience/gerer-les-ecrans-un-grand-deë-pour-les-parents/

Utilisation équilibrée des écrans chez les jeunes

Gouvernement du Québec
https://www.quebec.ca/sante/conseils-et-prevention/saines-habitudes-de-vie/utilisation-saine-
des-ecrans-chez-les-jeunes#c188629

Activités éducatives

Avec nos enfants, sans écran 
https://sansecran.ca/

Les écrans et les tout-petits

Observatoire des tout-petits
https://tout-petits.org/publications/rapports/ecrans 
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